
 

       

       

       

       

        

   

 

 

 

Weitere Infos 

Bring uns deinen Anmeldetalon bis 

zum 12. Oktober vorbei oder sende ihn 

an: 

marija.matuzovic@heiden.ar.ch  
oder per Post: 
Gemeinde Heiden 

Jugendarbeit 

Kirchplatz 6 

9410 Heiden 
oder per WhatsApp:  
079 249 76 18 

Für Fragen steht die Jugendarbeit Heiden 

gerne zur Verfügung. Erreichen kannst du 

uns über die Telefonnummer 079 249 76 18 

Homepage: 

www.juar-heiden.ch 

 jugendtreff_heiden 

Die Jugendarbeit Heiden bietet ein vielfältiges Herbstprogramm 

an. Für die Teilnahme benötigen wir von den Eltern eine 

Unterschrift. 

Anmeldetalon 
Name des Jugendlichen:         Handynr. des Jugendlichen:

  

Ich melde mich für folgende Tage an: 

    Montag/Dienstag        Donnerstag 

    Freitag   

Geburtsdatum:  

Adresse: ____________________________________ 

Einverständniserklärung 

Hiermit bestätige ich die Richtigkeit der obenstehenden 

Angaben und bin einverstanden, dass mein(e) Kind(er) 

am Herbstprogramm teilnimmt.  
Name des gesetzlichen Vertreters:    

 

Tel.nr. des gesetzlichen Vertreters:   

 

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters: 

Ort, Datum__________________________________ 

Die Versicherung ist Sache der Eltern oder 

Erziehungsberechtigten. 

 

 

jugendtreff_heiden 

 

Alter:  

Ab 6.Klasse 

und bis max. 16 

Jahre 

mailto:marija.matuzovic@heiden.ar.ch


10.- 

Wir       ✂ 
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Kreativtag in der Chillsuite 

Donnerstag 20. Oktober 2022 

09:00 bis ca. 17:00 Uhr mit einem 

gemeinsamen Mittagessen. 

Wir werden an diesem Tag die Türen der 

Chillsuite öffnen und du kannst spontan 

entscheiden, was du machen möchtest.  

 Speckstein schleifen 

 Leinwand mit Acrylfarbe bemalen 

 Lippenpomade herstellen  

 Schatzkiste oder Schmuckkiste 

anmalen 

 Schmuck herstellen  

 Basteln mit allem was da ist 

 Mit Ton arbeiten 

 

"Pimp my chair" Erstelle ein Unikat 

deines Stuhles 

Montag und Dienstag 17. & 18. Oktober 2022 

09:00 bis ca. 17:00 Uhr mit einem gemeinsamen 

Mittagessen.  

Hast du Lust ein Unikat eines Stuhles zu erstellen, 

welches du selbstständig erarbeitet hast?  

An diesen beiden Tagen darfst du dir einen Stuhl 

auswählen und dieser wird im ersten Schritt 

abgeschliffen. Dann erhält dein Stuhl die 

gewünschte Farbe und Muster gepinselt. Für 

einen WOW-Effekt erhält die Sitzfläche noch viele 

kleine Mosaikstücke und dies so, wie es für dich 

passt.  

 (Beispielbild) 

 

 

 

Bowling im Säntispark  

Freitag, 21. Oktober 2022 

Abfahrt Heiden Post: 14:08 Uhr  

Ankunft Heiden Post: 20:20 Uhr  

Eine Kugel, zehn Pins und mitmachen kann 

jeder: Bowling macht einfach jede Menge 

Spass. Wir klingen die Herbstferien bei einer 

gemeinsamen Runde Bowling im Säntispark 

aus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.- 

Jug

 

10.- 

Jug

 


