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2. RÜCKBLICK

2.1     Jugendtreff

1.  EINLEITUNG

Dieser Halbjahresbericht gibt einen kompakten Überblick über die Offene Kinder- und
Jugendarbeit Heiden für die Zeit vom 1. Mai bis 31. Oktober 2025. Er fasst wie üblich die
wichtigsten Angebote, Erfahrungen, Highlights, Zahlen und Fakten zusammen und bietet
zugleich einen Ausblick auf die kommenden sechs Monate. 

Der Jugendtreff wurde auch im letzten halben Jahr sehr regelmässig genutzt und bleibt ein
wichtiges Freizeitangebot für die Kinder und Jugendlichen aus Heiden. Erfreulich ist, dass seit
Sommer 2025 auch einzelne Jugendliche aus Wienacht-Tobel den Jugendtreff Heiden besuchen.

Die Kontinuität im Team der Jugendarbeit trägt mittlerweile sichtbare Früchte. Die bekannten
Gesichter der Jugendarbeitenden schaffen Vertrauen und Nähe. Diese stabilen Beziehungen
fördern das Engagement der Jugendlichen, die sich mit eigenen Ideen und Initiativen aktiv
einbringen. So entsteht eine lebendige Treffkultur, in der Vertrauen, Respekt und Offenheit das
Miteinander prägen.

2.1.1   Aktuelle Öffnungszeiten 

Die Öffnungszeiten des Jugendtreffs wurden auf Wunsch der Jugendlichen aus der 1. Oberstufe
nach den Herbstferien erneut angepasst. Die Öffnungszeiten für Schüler*innen der 1. Oberstufe
wurden um 2 Stunden am  Mittwochnachmittag erweitert. Die aktuellen Öffnungszeiten gestalten
sich wie folgt: 

     Mittwoch:   

     Freitag:       

          
        

     Samstag:    

14.00 bis 18.00 Uhr für Jugendliche ab der 5. Klasse bis und mit der
1. Oberstufe

18.00 bis 20.00 Uhr für Jugendliche ab der 5. Klasse 
Ab 20.00 bis 22.00 Uhr für Jugendliche ab der 1. Oberstufe 

Je 1x monatlich 16.00 bis 18.00 Uhr Mädchen- / Jungs-Treff ab der 5. Klasse

ca. 5-6x jährlich 18.30 bis 21.00 Uhr offene Turnhalle Gerbe ab der 5. Klasse



2.1.2   Angebote, Projekte und Events

Auch im letzten halben Jahr wurden wieder viele verschiedenen Angebote, Projekte und Events
durchgeführt, die sich nah an den Interessen der Jugendlichen orientiert haben und sehr gut
besucht wurden. Nachfolgend ein Überblick über die Aktivitäten der letzten sechs Monate: 

MAI 2025

Freitag 2.5.             Mädchen-Treff

Mittwoch 7.5.          Burger-Nomi

Freitag 9.5.             Burger-Abend

Mittwoch 14.5.        Lotto-Match

Freitag 16.5.           Grill-Abend

Mittwoch 21.5.        Tischtennis-Turnier

Freitag 23.5.           Jungs-Treff

Mittwoch 28.5.        Grill-Nomi

JUNI 2025

Mittwoch 11.6.      Lippenbalsam herstellen

Freitag 13.6.         Mädchen-Treff          

Mittwoch 18.6.      Lotto-Match

Freitag 20.6.        Young Sounds-Night

Samstag 21.6.      Arschbomben-Contest Badifest

Freitag 27.6.         Party 5. & 6. Klassen

JULI 2025

Mittwoch 2.7.     Gratis Eis     

Freitag 4.7.        Jungs-Treff

Freitag 4.7.        Grill-Abend 

OKTOBER 2025
Mittwoch 1.10.         Sport-Challenge

Freitag 3.10.            Dart-Turnier

Freitag 10.10.          Jahrmarkt Heiden

Mittwoch 22.10.       Donuts backen & verzieren

Donnerstag 23.10.   Mädchen-Treff  (Tanzen/Boxen)

Freitag 24.10.          Burger-Abend

Samstag 25.10.       Offene Turnhalle

Mittwoch 29.10.       Burger-Nomi

Freitag, 31.10.         Halloween-Party

SEPTEMBER 2025

Mittwoch 3.9.        Crêpes

Freitag 5.9.           Crêpes  

Mittwoch 10.9.      Mädchen-Treff  (Boxen/Tanzen)

Freitag 12.9.         Karaoke-Abend

Mittwoch 17.9.      Airhockey-Turnier

Freitag 19.9.         Film-Abend

Mittwoch 24.9.       Kreativ-Nomi

Freitag 26.9.         Jungs-Treff

AUGUST 2025

Mittwoch 13.8.      Batik färben

Freitag 15.8.         Mädchen-Treff

Freitag 15.8.         Wasserschlacht

Mittwoch 20.8.      Churros

Freitag 22.8.        1. Oberstufen-Party

Mittwoch 27.8.     Mocktails mischen

Freitag 29.8.        Jungs-Treff

Freitag 29.8.        Mocktails mischen
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Projekt “Young Sounds-Night”
Im Rahmen eines gemeinsamen Projekts mit der Musikschule Appenzeller Vorderland fand im
Frühjahr die Young Sounds-Night statt. Zahlreiche Jugendliche und junge Bands präsentierten auf
der Bühne ihr musikalisches Talent und sorgten für abwechslungsreiche, mitreissende
Darbietungen. Die Veranstaltung war sehr gut besucht – das Publikum zeigte grosse Begeisterung
und unterstützte die jungen Musikerinnen und Musiker mit viel Applaus. Die positive Stimmung und
das engagierte Miteinander machten den Abend zu einem rundum gelungenen Erlebnis, das die
Bedeutung der Jugendkultur und musikalischen Förderung in unserer Gemeinde eindrucksvoll
unterstrich.

Projekt „She Moves” - Mädchen-Treff Special mit Tanzen und Boxen
She Moves ist ein Spezialprogramm von Kebab+, welches von 2025 bis 2027 Projekte zur
Bewegungsförderung von Mädchen, jungen Frauen und Personen, die sich als weiblich
identifizieren, in den Mittelpunkt stellt und geschlechterspezifischen Ungleichheiten im Bereich
körperlicher Aktivität entgegenwirkt, denn Studien zeigen, dass jungen Frauen oft geschützte,
inklusive Räume sowie Vorbilder fehlen, die sie zu Bewegung animieren.

Ziel des Programms ist es, in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit mittels Projektbeiträgen
kostenlose, bedarfsorientierte Bewegungsangebote für junge Frauen zu fördern und
Fachpersonen zu sensibilisieren. Die Angebote schaffen geschützte Räume, in denen junge
Frauen sich entfalten und in professioneller Begleitung unter sich sein können.

Die Kinder- und Jugendarbeit Heiden hat von diesem Unterstützungsangebot Gebrauch gemacht
und die Projektidee “Tanzen und Boxen für Mädchen” eingereicht, welche von Kebab+ bewilligt
und finanziert worden ist. So darf die Jugendarbeit Heiden in Zusammenarbeit mit einer versierten
Tanzlehrerin und Pädagogin seit August für insgesamt 8x (jeweils 1x monatlich) diese spezielle
Form des Mädchen-Treffs anbieten. Es ist schön zu sehen, wie begeistert die Teilnehmerinnen
mitmachen und aufblühen.

Projekt „i-we-i, between two alphabeths”
Das Projekt «i-we-i, between two alphabeths» wird vom Verein Peer-Campaigns durchgeführt und
beabsichtigt Austausch und Begegnung von Jugendlichen unterschiedlicher Herkünfte und
Sprachen. Im Jahr 2022 wurde dieses Projekt als Testworkshop bereits einmal in der Jugendarbeit
Heiden durchgeführt. Nun wurde eine erneute Durchführung im August 2025 angestrebt. Um
Jugendliche aus unterschiedlichen Kontexten und Sprachregionen zusammenzubringen, wurde
eine Zusammenarbeit mit dem Internat MNA TISG angestrebt. Da dieses leider geschlossen
wurde und auch von Jugendlichen aus Heiden wenig Anmeldungen eingingen, musste das Projekt
abgesagt werden. Das Projekt wird voraussichtlich im Frühjahr 2026 nochmals aufgegriffen. 
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Projekt „Europapark-Ausflug”
Im Rahmen eines gemütlichen Grillabends äusserten einige Jugendliche den Wunsch nach einem
gemeinsamen Ausflug in den Europapark. Die Jugendarbeitenden nahmen diese Idee auf und
entwickelten daraus ein eigenständiges Projekt, welches die Mitfinanzierung des Ausfluges durch
die Jugendlichen ermöglichen soll.
Das Projekt umfasst die aktive Beteiligung der Jugendlichen an drei Anlässen – dem Jahrmarkt,
dem Tag der offenen Tür und dem Adventsmarkt. Die dabei erzielten Einnahmen werden für die
Finanzierung des Ausflugs verwendet.
Insgesamt können 20 Jugendliche teilnehmen. Voraussetzung ist ein vierstündiger Einsatz an
einem der Anlässe. Als Anerkennung ihres Engagements können die Teilnehmenden den
Europapark-Ausflug zu einem reduzierten Beitrag von Fr. 50.- erleben.

Das Projekt findet grossen Anklang bei den Jugendlichen und fördert Eigenverantwortung,
Teamarbeit, Zusammenhalt und die Identifikation der Jugendlichen mit der Jugendarbeit und der
Gemeinde. Am Jahrmarkt Heiden wurde dank dem motivierten Einsatz von 12 Jugendlichen ein
Umsatz von über Fr. 700.- erzielt. Die Vorbereitungen für den Adventsmarkt laufen seit Mitte
Oktober. In der Schreiner Kurt Bänziger wurden an drei Mittwochnachmittagen, begleitet durch den
versierten Schreiner, Holzsterne für den Verkauf am Adventsmarkt hergestellt. Die
Zusammenarbeit mit einem lokalen Unternehmen sowie die rege Teilnahme der Jugendlichen freut
uns sehr.
Für den Europaparkt-Ausflug am Samstag, 21. April 2026 haben sich bereits 18 Jugendliche
angemeldet. Die Vorfreude bei allen Beteiligten ist gross.
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Nachfolgend einige Impressionen verschiedener Angebote und Events:



2.1.3   Barteam

Der Barbetrieb wird weiterhin am Mittwochnachmittag wie auch am Freitagabend von jeweils
zwei Jugendlichen geführt. Das Barteam besteht aus vielen motivierten Jugendlichen und wer
sich über längere Zeit aktiv am Barbetrieb beteiligt, wird zum jährlichen Weihnachtsessen im
Jugendtreff eingeladen. Nach den Sommerferien haben sich einige neue 5. Klässler*innen
gemeldet und bereichern seitdem das Barteam mit ihrem grossen Engagement.

2.1.4   Beratung und Begleitung

Neben der Animation und Betreuung während den Öffnungszeiten im Jugendtreff ist die
Beratung und Begleitung von Jugendlichen in diversen Lebenslagen ein zentraler Bestandteil
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit Heiden. 

Die Jugendarbeit möchte den Fokus künftig noch stärker auf persönliche Begleitung und
Einzelgespräche legen. Gabriela Schwarzkopf besucht diesbezüglich eine Weiterbildung zum
Dipl. Familien- und Kindercoach, welche durch die Stiftung Kinderdorf Pestalozzi unterstützt
und finanziert wird. Frau Schwarzkopf möchte ihr Fachwissen in die Arbeit miteinfliessen
lassen. Geplant ist der Aufbau eines niederschwelligen Angebots mit festen Zeitfenstern, in
denen Jugendliche freiwillig das Gespräch mit einer Fachperson suchen können. Um das
Angebot gezielt an den Bedürfnissen der Jugendlichen auszurichten, wird vorgängig eine
Bedarfsanalyse durchgeführt. Ende Jahr erfolgt eine erste Evaluation, um Erfahrungen
auszuwerten und das Angebot bei Bedarf weiterzuentwickeln.
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Total Besucher*innen

817
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2.2     Zahlen und Fakten

Bei allen Statistiken handelt es sich um den Zeitraum vom 1. Mai bis 31. Oktober 2025.

Meistbesuchter Monat
September 2025 (247)

Aufteilung Besucher*innen
nach Geschlecht

Anzahl offene Trefftage
Mittwoche:   15
Freitage:      16
Samstage:    4

Meistbesuchte Angebote
Halloween-Party (67)Young Sounds-Night (40)

Sport-Challenge Mittwoch (40)

Durchschnittliche Besucher*innen
pro Woche

51

Anzahl Angebote/Events
42

Aufteilung Besucher*innen
nach Altersgruppe

Fazit im vergleich zum letzten halben Jahr:

Steigende Zahl der Besucher*innen Total
Steigende Zahl der Besucher*innen aus der Oberstufe
Steigende Zahl der weiblichen Besucherinnen



2.3     Aufsuchende Jugendarbeit

Im Bereich der aufsuchenden Jugendarbeit bleibt das Team präsent und ansprechbar. Die
Pausenplatzaktionen im Juni und im September wurden von den Kindern und Jugendlichen
wie gewohnt sehr geschätzt und genutzt – sie kamen aktiv auf die Jugendarbeitenden zu und
zeigten grosses Interesse. Besonders die Glücksräder haben grossen Anklang gefunden und
vielen Kindern und Jugendlichen ein Lächeln ins Gesicht gezaubert. Durch die Besuche  
entstanden viele wertvolle Begegnungen mit den Kindern und Jugendlichen. 

Im September besuchte das Team der Kinder- und Jugendarbeit die beiden 1.
Oberstufenklassen, um mit den Jugendlichen direkt in Kontakt zu treten. Hintergrund dieser
Besuche sind die tendenziell rückläufigen Treffbesuche nach dem Wechsel in die Oberstufe.
Ziel war es, die Bedürfnisse, Themen und Wünsche der Jugendlichen aufzunehmen und
besser zu verstehen, welche Angebote oder Formate ihren aktuellen Lebensrealitäten
entsprechen, damit Aktivitäten gezielter an ihren Interessen ausgerichtet werden.
Im Anschluss an die Besuche erhielten die Schüler*innen die Gelegenheit, schriftlich
festzuhalten, was sie sich von der Jugendarbeit wünschen. Die Rückmeldungen wurden
anschliessend ausgewertet. Es kamen zahlreiche kreative und wertvolle Anregungen
zusammen, von denen einige bereits umgesetzt werden konnten. Nach der Auswertung
erhielten die Jugendlichen über die Lehrpersonen ein schriftliches Feedback mit Informationen
zur Umsetzung ihrer Ideen.
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2.4     Positionierung und Vernetzung

Die Zusammenarbeit mit den Schulen und der Schulsozialarbeit wird vom Team der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit nach wie vor als sehr konstruktiv und wohlwollend erlebt. Neu wird
das Team der Jugendarbeit frühzeitig über spezielle Events wie Sportanlässe, Projektwoche
oder Aufführungen informiert, sodass sie sich entsprechend einbringen oder Anlässe
besuchen kann. 

Austauschgespräche mit dem Schulleitungsteam werden in regelmässigen Abständen
weitergeführt. 

Es kam auch in diesem halben Jahr immer wieder zu kurzen positiven Begegnungen der
Jugendarbeitenden mit einzelnen Nachbarn und das entspannte Verhältnis zur Nachbarschaft
konnte aufrechterhalten werden.

Die Teilnahme der Offenen Kinder- und Jugendarbeit am Jahrmarkt der Gemeinde Heiden mit
aktiver Unterstützung vieler Jugendlichen bot eine grossartige Gelegenheit, sich mit anderen
Akteuren aus der Gemeinde zu vernetzen und die Angebote der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit sichtbar zu machen. Im persönlichen Austausch wurden bestehende Kontakte
gepflegt und es entstanden neue wertvolle Synergien. 
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2.5     Fachentwicklung

Der teaminterne Austausch wird mit wöchentlichen Austauschgesprächen nach wie vor
zuverlässig gepflegt und gewichtet.
Damit Joël Luyeye als Auszubildender professionell begleitet werden kann, informiert sich
Gabriela Schwarzkopf als Praxisausbildnerin regelmässig über die Anforderungen der FH und
nimmt am Runden Tisch der FH Ost für Praxisausbildner*innen teil.  
Der wichtige Fachaustausch mit den Fachpersonen aus der Stiftung Kinderdorf Pestalozzi
funktioniert weiterhin sehr gut und wird regelmässig und über verschiedene Gefässe wie
Teamsitzungen, Austauschgespräche, pädagogische Weiterbildungen und gemeinsame
Mittagessen betrieben. Interne und regionale Weiterbildungen werden besucht.  
Das Team der Kinder- und Jugendarbeit Heiden nimmt regelmässig an wertvollen kantonalen
Netzwerktreffen der offenen Jugendarbeit teil.
Gabriela Schwarzkopf hat die ensa-Ausbildung “1. Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit
Jugendlicher” absolviert und befindet sich aktuell in Ausbildung zum Dip. Kinder- und
Familiencoach.

3. FAZIT

Es ist sehr erfreulich, wie rege der Jugendtreff genutzt wird und wie selbstverständlich die
Jugendlichen das Angebot in Anspruch nehmen. Die kontinuierliche Präsenz und
Verlässlichkeit der Jugendarbeitenden schafft eine stabile Basis, auf der Vertrauen wachsen
kann. Dieses Vertrauen zeigt sich in der zunehmenden Offenheit der Jugendlichen, in ihren
Anliegen, Ideen und im gemeinsamen Gestalten des Treffalltags.

Besonders wertvoll ist, dass konkrete Projekte zusammen mit den Jugendlichen umgesetzt
werden konnten. Diese gemeinsamen Aktivitäten fördern nicht nur den Zusammenhalt
innerhalb der Gruppe, sondern ermöglichen auch neue Formen der Begegnung und Teilhabe.
Dadurch wird die Jugendarbeit als unterstützender und partizipativer Raum erlebt, in dem
Jugendliche sich ernst genommen fühlen und Verantwortung übernehmen können.
 
Die Jugendarbeit blickt erneut auf ein erfolgreiches halbes Jahr mit sehr vielen Highlights
zurück und freut sich auf die weitere Zusammenarbeit mit der Gemeinde Heiden. 



4. AUSBLICK BIS ENDE APRIL 2026

Einige der Höhepunkte für die kommenden 6 Monate:

15. November 2025: Tag der offenen Tür im Jugendtreff (wurde aufgrund einer
Weiterbildung von September auf November verschoben) und explizite Einladung der
Nachbarschaft mit Raum für Feedback, Wünsche und Anliegen

20. November 2025: Kantonales Netzwerktreffen mit der Jugendarbeit Heiden als
Gastgeberin

30. November 2025: Teilnahme am Adventsmarkt 

12. Dezember 2025: Weihnachtsessen mit dem Barteam

19. Dezember 2025: Christmas-Party, organisiert von Mädchen aus der 5. & 6. Klasse

Dezember 2025 & März 2026: Pausenplatz-Aktionen

Ab Januar 2026: neues Logo und Branding der Kinder- und Jugendarbeit Heiden
(übereinstimmendes Branding für alle Projekte der Stiftung Kinderdorf Pestalozzi)

Ab Januar 2026: Installierung eines niederschwelligen, freiwilligen Angebotes “Offene
Gesprächsstunde”, wo Jugendliche die Möglichkeit erhalten, Einzelgespräche in Anspruch
zu nehmen

21. April 2026: Ausflug in den Europapark

5. IMPRESSUM

Der Bericht wurde erstellt durch:

Gabriela Schwarzkopf
Leitung Jugendarbeit Heiden
Poststrasse 5a
9410 Heiden
079 926 44 08
g.schwarzkopf@pestalozzi.ch
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